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L Szivesen imadkozzatok a nap folyam{m tobbszor is.

Frezzéeek meg, mennyire szﬁkségetek vanazimara,

ésne féljetek az iméval jaro erofeszitéstol.

Az imédség kitégftja az ember szivét,

hogy bcfogadhassuk Isten ajéndék;it, vagyis magdtaz Urat”
Boldog Kalkuttai Teréz




1.

2.

.
A NAP MEGSZENTELESE

Szivem els6 gondolata

Szivem elsé gondolata,
Hozzad szall fel Istenem!
Te 6rizeél megaz éjjel,

Maradj mais énvelem.

Tégcd aldlak ésimadlak,
Mint szeret6 gyermeked,

Szivem csakis azt akarja,

Ami kedves Tencked.
Edes Jézus add kegyelmed,

S érizz engem sziintelen,
Hogy egész nap Neked éljek,

Tiszta szivvel, btintelen.

Sziiz Mria, Jézus Anyja,

Te mindnyzijunk Anyja vagy.
Oltalmazz meg minden bajtél,
Kisértésben el ne hagyi!

Amen.

Szivbdl kérlek Istenem

Szivbol kérlek Istenem,
Ma egész nap légy velem!
Segits meg, hogy jo legyek,
Mindenkivel jot tegyek!
Ha rdm nézel e napon,

Orém lcgycn arcodon! Amen

3. Szeretnék rad hasonlitani

Szeretnék rad hasonlitani

Minden tettemmel boldogitani.
Hajitszom, add, hogy jo legyek,
Ha tanulok, add, hogy figyelhessck.
Mindig téged kovesselek! Amen

4. Reggeli halaadas (M. G.Schneider)

Haliradok, hogy itta reggel,
Halacadok az vj napon.

Halir adok, hogy minden percem
néked adhatom.

Haldt nem csak a jO testvérert,
Halat mindenkiére adok.
Halacadok, hogy minden séreést
megbocséthatok.

Haliradok, hogy munkat kiildesz,
Haliradok, hogy fény ragyog,
Haliradok, hogy lelkem fényes,
¢és boldog Vagyol(.

Haldcadok a vidam percére,
Halic, ha szomor leszek.
Hal4c adok, hogy adsz elém céle

éskezed vezet.

Hal4c adok, hogy hallom hangod,
Haldcadok a jo hirére.
Hal4c adok, hogy Tested adtad

minden emberért.

Haliradok az tidvosségére,
Halaradok, hogy varni fogsz.
Haliradok, hogy ma reggel még
halac adhatok.



5. XXIII. Janos papa reggeli imaja

Mennyei Atyim!

Haliradok Neked az egészséges pihenésére, amellyel megajand¢-
koztal.

Ujraébrcdt lelkem lcgyen cgészen aTie¢d!

Ezen a napon tigy akarok jarni-kelni, mint Te: mindeniite jo
akarok cselekedni.

Minden embert, aki csak talilkozik velem, ugy fogadok, mint akit
Te kiilde¢l hozzam. O a testvére lissa bennem, az én szavaimbol és
tekintetembdl pcdig akrisztusi szeretet sugérozzék rea.

Senki se tavozzék télem anélkiil, hogy lcgalébb cgyjo szotne
kapott volna!

Add, hogy magamat leclcjtscm, ¢ésbele tudjam ¢éIni magam
masok hc]yzctébc!

Add, hogy sohase veszitsem el onuralmamart,

ésne lcgyck barétségtalan vagy sérté! Amen

Add meg, hogy mindig megnyerd modoru legyek, és éljcn
bennem szikranyi humor, hiszen erre olyan nagy sziikségvana
szomort viligban!

Végiil add meg, hogy mindenkit legalabb egy pardnyit vezessck

kézelebb szent Fiadhoz a Sztizanya dleal! Amen.

6. Reggeliima

Mindenhaté Isten, Kinek kegyelmébél

amai reggelt megértuk,

A te idvozitd eréd segitsen ma minket,

hogy anap folyam;’m semmi bunt se kovessiink el,
Hanem minden gondolatunk, szavunk ¢és tettiink
ate szent akaratod teljesftésére ir;inyuljon,

A mi Urunk, Jézus Krisztus dltal. Amen.
Szalézireggeliima

Imadlak, Istenem, és szeretlek tiszta szivembél!
Koszonom, hogy megteremtettél,

hogy karolikus kereszténnyé teteél,

. Imadsagok étkezés elott

S hogy czenaz éjszakz’m mcgtartottz’tl!
Fclajénlom ncked mai napom jécsclckcdcteit.
Add, hogy minden tettem

szent akaratod szerint vald lcgycn

ate nagyobb dicséségcdrc!

Orizz mega biintsl és minden bajtél!
chyelmcd lcgycn mindig velem és szeretceimmel!
Amen.

Isten angyala, ki érzém vagy,

kinek engem [sten kcgyclmc ajénlott: Vilégosits,
Orizz, korményozz ¢és chérclj engem! Amen.
Mria, Keresztényck Segjtsége!

Kényorogj érettiink!

Uram!

Ahovi teteél, otr szolgillak,

ahol mcgscjtlck, mcgc:sodéllak.

Ahogyan tudlak, ugy kovetlek,

ha megbotlom, nem Csuggcdck.

Amim van, azért magasztallak,

amim nincs, azért nem zaklatclak.
Amiamunkam, mcgcsinélom,

ajot ¢ree sose varom.

Ha nem sikeriil, nem kcscrgck,

¢és mzisnap mindent ujra kezdek. Amen.

Edes Jézus, légy vendégiink,

Aldd meg,amitadedlnekink, O
Adjad, Uram, hogy jol ess¢k, g
Jézus neve dicsértessék. Amen. @

Te hivsz meg minket a lakomara
Az egyﬁttlétért Tied ahdla.
Mert Ligy szereteél emberré lecedl,

kcnycret adeal, veliink is eteél. Amen.




Aldj meg minket Urunk és ezeketaz adomzinyokat, 10. Kezed kozé...

amclyckct aTe b(”)kcz(iségcdb(”)l magunkhoz vesziink, Kezed kozé leteszem elmule napom Istenem

Kriszeus, ami Urunk dleal. Amen. Minden munkdm, 6romom, ami j(’) volt, készonom!

[gércm, még jobb leszek.
8. Iméadsagok étkezés utin Orizd, Uram, gyermcked! Amen.
Aki éeele, itale adote,
annak neve legyen dldot. 11. Esti ima

Mijollakeunk, hila Isten,

O, édes Istenem!

annak is adj, kinek nincsen. Amen. Halde mond a lelkem,
Haldt adunk né¢ked, mindenhato Uristen hogy egész napon dt
minden jététeménycdért, ugy szereteél engem.
ki ¢lsz ¢s uralkodol mindérokkon orokké. Amen Banom sok vétkemert,
Dicséség, hila, jo Atya, néked, Szent Fiadnak vére
mossa meg kcgycscn

Kenyeriink Krisztus, erénk a lélek. Amen. ) e
szivemet fehérre!

9. Esti himmusz Vlrrass'zor} felectem
gondvisel6 szemed!

ImmdraNap ledldozore, Keérlek, 6vd az ¢jjel
Teremeonk, kériink eégedet, testemet, lelkemet!
Légy kcgycs és maradj velunk, Sztiz Anydm és (’Smngyalom,

orizzed, 6vjad népedet. legyetek énvelem

A gonosz dlmok fussanak ha ti rdm vigyazrok, ’

¢sminden ¢ji képzelet. ’ & nyugodt lesz éjjclcm. Amen.

A gonoszt tizze el kezed,

Testiinket hogy ne rontsa meg, 12.Esti imadsag (M. G. Schneider)

Halar adok az esti 6ran, halat adok, hogy itcaz ¢j.

Almodjék rélad a sziviink,

Almunkban is te légy veliink. Hal4c adok, hogy szivem mélyén hala dala kél.

Tégcd dicsérjcn ¢énekiink, Haldcadok a Csillagfényért, haldta sara éjjclért.

midén Uj napra ¢brediink. Halacadok, hogy nem vagy messze, most is kiildesz fényt.
Add meg, kcgyclmcs jo Aty{mk, Halacadok, hogy kiildeél cesevére tarsként, aki ma mellém alle.
és Egysziil()ttc, add nekiink. Halacadok, hogy mcgengedtcd aztis, ami féjt.

Es Szentlélek, Vigasztalénk,

Hal4c adok, hogy Tested téplzil, halde, hogy ma is szolt szavad.
Hal4c adok, hogy lelkem biztos cél felé halad.

orok, fclségcs Isteniink. Amen.



Hal4c adok, hogy mellém alledl, hilac, hogy szép az otthonom.
Halic, hogy munkdc killdesz, s békén alhatom.

Hal4c adok, a sok-sok joere, hal4c adok, hogy mcgbocsétsz.
Haliradok, el nem hagytil, s tjabb ttra virsz.

Hal4c adok, hogy szemed rajtam, haldc adok, hogy reményt adsz.

Hal4c adok, biztos eljéssz, mint a virradat!

13. Enekes esti ima

Litod, ujra este van,

Hozzad szill most halk szavam, mindenségnek Istene,
Téged dicsér énckem.

Ko6szonom ezta napot, annyi szépet s jot hozott,

Koszonom a napsiitc’st, fényc’t szorta szerteszét.

Refr.: Kérlek, 6,j6 Uram add meg, fényeddé valjak, jeled Iehessck.

Kérlek, Szentlelkedet kiildd el,

O vezessen mindig, s végill Hozzad érkezzek!

Uram mindent koszonok, banatot és 6romér,
Legyen rajtam szent kezed, évja-védje életem.
Szeretném, ha szeretnél, minden szavad érteném,

élecemben koverném, s végiil Hozzad érkeznék.

Refr.

Licod, Gjra este van, Hozz4d szall most halk szavam,

mindcnségnck [stene, Tégcd dicsér énckem.

14.Erd6 mellett...

Erdé mellett esevéledeem, subdm fejem ald teccem.
Osszetettem kée kezemet, tgy kértem j6 Istenemet!

En [stenem, adjél szalldst, mar meguntam a jzirkélést.
A jérkélést, a bujdosést, az idegen toldon lakast.

Adjon [sten jo éjszakét, ktildjc hozzdm szent angyalét,

batoritsa sziviink almat, adjon [sten jé éjszakét.
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16. Aroni aldas e

I
IMADSAGOK A SZENTIRASBOL

15.Az Ur imadsaga

Mi Atyénk, aki a mennyekben vagy,

szenteltessék mega te neved;

jojjon clate orszégod;

legyen megate akaratod,

aminta mennyben, ugya foldon is. | |
Mindcnnapi kenyert'mket add meg nekiink ma; :
¢sbocsasd meg vétkeinket,

miképpen miis megbocsétunk

az elleniink vétkezoknek;

¢s ne vigy minket kiséreésbe,

de szabadits mega gonosztél!

Mert tiéd az orszdg,a hatalom ésa dicséség

mindérokké. Amen.

Aldjon meg tégcd azUr C
Es érizzen meg tégcd! —
Ragyogtassa réd arcdtaz Ur

Es kcgyclmczzcn néked!

Forditsa feléd arcétaz Ur, &\ & 0 )
S adjon békét tenéked! 9 \ ‘\4
\ 4

<5
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17. A J6 Pasztor (23. zsoltar)

AzUrazén pésztorom, nem szenvedek hiényt,
z6ldell6 réceken lcgcltct.

A nyugalom vizéhez terel és feluditi lelkemet.

Az igaz uton vezérel, nevéhez hiven.
Ha sotée vélgyben jérok is,
nem félek a bajeol, hisz te velem vagy.

Botod, pésztorbotod biztonségot ad.

Szdmomra asztalt terfteceél,
ellenségeimnek szeme latcdra.
Fejemet megkented olajjal,

sa poharam szfn[iltig toleoteed.

chyclmcd és j(’)sz’lgod vezet
életemnek minden napjan,
saz Ur hdzdban lakhatom

orok idokon 4.

18. Nyolc boldogsag (Mt 5,3-12)

l. ,,Boldogok alélekben szegények, mert ovék a mcnnyck orszdga.
2. Boldogok, akik szomoruaak, mert maj d mcgvigasztaljék Sket.
3. Boldogok a szelidek, mert 5vek lesz a fold.

4. Boldogok, akik ¢hezik és szomj azzak az igazsdgot, mert majd
eleelnek vele.

5. Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak.

6. Boldogok atisztasziviiek, mert mcglétj;ik az Istent.
7.Boldogok a békességben ¢lok, mert Isten fainak hivjdk majd
Sket.

8. Boldogok, akik tldozést szenvednek az igazsdgere,

mert 6v¢k a mennyek orszaga.”

Il
MARIA TISZTELETERE

19. Angyali iidvozlet

Udvézlégy, Meria, kegyclemmel teljes!

Az Ur van teveled. Aldott vagy teaz asszonyok kozorr,

¢s dldote a te méhednek gyﬁmélcse,]e’zus.

Asszonyunk, Sziiz Mdria, Istennck szent anyja, imddkozzal éret-

tiink, binosokért, most é¢s halilunk ér;ijz’m. Amen.

20.Az Ur angyala

Az Ur angyala koszoneé a Boldogségos Sztiz Mariit, és 6 méhébe
fogadé Szentléleked] szent Fiae.
Udvézlégy, Maria...

[me az Urnak szolgélc’)lcénya, legycn nckem a te igéd szerint.

Udvézlégy, Meiria...

Esaz Ige testeé 16n, és mikozeiink lakozék.

Udvézlégy, Maria...

Imadkozzal érettiink, Istennek szent Anyja, hogy méleok Iehes-
stink Krisztus igéreteire.

Konyorogjiink! Kériink téged, Uristen, dntsd lelkiinkbe szent ke-

gyelmedet, hogy akik az angyali tizenet dltal szent Fiadnak, Jézus
Krisztusnak megtestesiilését megismertiik, az ¢ kinszenvedése ¢
kcrcsztjc alral a feledmadas dicséségébc vitessiink. Krisztus, a mi
Urunk altal. Amen.
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21. Oltalmad ala futunk...

(legésibb Mdria-imddsdg)

Oltalmad ala futunk, Istennek szent Anyja,

konyorgésiinket meg ne vesd sziikségiink idején, hanem oltal-
mazz meg minket minden veszedelemeol, mindenkor dicséséges
¢sdldote Sziiz! Asszonyunk, kozbenjaronk és szosz6lonk, engesz-
teld meg éreiink szent Fiadat, ajénlj minket szent Fiadnak, mutass
be minket szent Fiadnak! Amen.

Most segits meg Maria...

Most segits meg Miria, ¢ irgalmas Sztizanya!

Keservéta bunak, bajnak closzlatni van hatalmad.

Hol mar ember nem scgl’thct, aTe eréd nem torik meg.

Ho imait gycrmckidnck nem, Te soha nem veted meg.

Hola sziikség kfnja nagy, mutasd meg, hogy anyénk vagy.

Most segits meg Maria, 6 irgalmas Sztizanya! Amen.

22.Rozsafiizér

Az orvendetes titkok

Abevezetd hirom Udvézlégyrc:
1. aki hitinket novelje,

2. aki reményiinket erdsitse,

3. aki szeretetiinket tokéletesitse.

A tizedekre:

1. ...akit te, Szent Sziiz, Szentlélekto] fogantal,

2. ..akitte, Szent Sziiz, Erzsébetet litogatvan hordoztdl,
3. ..akitte, Szent Sziiz, a vilagra sziile¢l,

4. ...akitte, Szent Sziiz, a templomban bemurartdl,

5. ...

akit te, Szent Sziz, a templomban megtaléltél,

A fdjdalmas titkok

A bevezets hirom Udvézlégyre:

1. aki érrelmiinket megvilégosftsa,
2. aki emlé¢kezetiinket megerositse,
3. akiakaratunkar tokéletesitse.

A tizedekre:

..aki éretciink vérrel Vcrcjtékczctt,
..akit éretriink mcgostoroztak,
..akit éreteiink tovissel koronaztak,

...aki érectiink a nehéz kereszeet hordozea,

NANE I S

...akit éretciink keresztre fesziteteek,

A dicsdséges titkok

A bevezeté hirom Udvézlégyrc:
1. aki gondolatainkat irdnyitsa,
2. aki szavainkat chércljc,

3. aki cselekedeteinket korményozza.

A tizedekre:
1. ..akiahalalbél feleamads,

2. ..akiamennybe felment,

3. ...akinckiink a Szentlelket elkiildee,

4. ..akitéged, Szent Sziiz, a mennybe folvete,

5. ..akitéged, Szent Sziiz, a mennyben megkoronazot,

A vildgossdg titkai

A bevezets harom Udv(')zlc’gyrc:
1. aki megtisztitson minket,

2. akilelkunk békéjét megorizze,

3. akia Szentségekben megerdsitsen.

A tizedekre:

1. ..akiaJorddn vizében megkeresztelkedett,
...akiakanai menyegzon kinyilveim’totta isteni ergjct,
..aki meghirdette [sten orszagat,

...akia Tabor hegyén megmutatta isteni dicséségét,

DA g

...aki az Eucharisztidban nekiink adta 6nmagét,

15
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V.
NEVES EMBEREK IMADSAGA

23. Aranyszaju Szent Janos fohasza

Mennyei Kirdly, Vigaszealo,

igazsignak Lelke,

ki mindeniite jelen vagy

¢s mindencket betoleesz,

minden jénak kﬁtfeje ¢saz életnck megad(’)ja,
jojj el éslakozzal mibenniink,

¢s tisztits meg minket minden szennytél,

¢s iidvé')zl'tsd,]c')ségos, ami lelkiinket!

24.Loyolai Szent Ignac: Onfelajanlas
(Teréz anya és tarsainak napi imddsdga)
Fogadd el, Uram, szabadsigomar,
fogadd egészen,
vedd érrelmemet, akaratomat
s emlékezésem.
Mindazt, amim van, és ami Vagyok,
Teadrad ingyen:
visszaadok, Uram, visszaadok
egyszerre mindent.
Legyen folottink korldtlanul rendelk
csak cgyet hagyj meg ajz’mdékodul:

szeretnem thCd. “

Csak a szeretet maradjon enyém
a kcgyclcmmcl,

sminden, de minden

gazdagsag enyém,

mas semmi nem kell.

25.Szent Imre herceg imaja

Uristen, te az cgész Vilzig gondvisclc”)jc vagy.
Teadsz eréta gyonge embernek, a te kezedben van
a fcjcdclmck lelke.

Te hatalmasabb vagy minden foldi kirdlynal.

Tégy velem tetszésed szerint!

26. Assisi Szent Ferenc imaja

Uram, tégy engem a te békéd eszkozéve,
Ahol gytloletlakik, oda szeretet vigycek:
Ahol séreés, oda megbocsirast,

Ahol széthuzas, oda egyetéreést.

Ahol tévedés, odaigazsigor;

Ahol, kétely, oda hitet;

Ahol kéeségbeesés, odareményt;

Ahol szomorusig, oda 6romet.

Uram, add, |\/
Hogy inkdbb ¢nigyckezzek vigaszalni, :
Mint hogy vigaszt virjak.

Inkabb ¢n torekedjek masokar megéreeni,
Mint hogy megéreést Shajesak.

Inkabb szeressek,

Mint hogy szeretet igénycljek.

Mert 5Snmagunkat elfelejeve

talaljuk meg magunkar.
Hamegbocsatunk,

Akkor nyeriink bocsdnator.

Ha meghalunk,

Akkor ébrediink az 6rok életre.

1/
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27. Szent-Gyorgyi Albert imadsaga
Uram! Engcdd, hogy tarsaid ]cgyi'mk az alkotdsban.

Mcgértsiik ¢és mcgszépfts[lk aTekezed munkéjét,
Hogy ez amifoldiink biztos otthona lehessen
Gazdagsagnak, Szépségnek, Boldogsagnak

¢s Bekességnek.

28.Charles de Foucauld:

»

Az 6ndtadds imdja
Atyam, Redd bizom magam,

Tégy velem ugy, ahogy Neked tetszik,
Barmilegyen is, megkoszonom.

Mindenre kész vagyok, mindent elfogadok.
Csak akaratod teljesiiljon bennem

¢s minden terememényedben,

mas v;igyam nincs is, [stenem,

szivem egész mclcgévcl,

mert szeretlek Téged,

és ez a szeretet késztetarra,

hogy teljesen Neked adjam magam,
méreék nélkil hatarealan bizalommal
kezedbe helyezzem életem;

mert hiszen Te vagy az én Atyim!

Boldog Kalkuttai Teréz anya: Uram, akarod?

Uram, akarod a kezemert,

hogy czanapa raszoruléd szegények

és betegek megsegl’tésével teljen?

Uram, necked adom ma a kezemet.
Uram, akarod a labamar,

hogy amainap azok létogata’séval tcljcn,
akiknek baratra van sz[ikségijk?

Uram, ma nckcd adom lébamat.

Uram, akarod maa hangomat,

hogy amainap bcszélgctésscl tcljcn azokkal,
akik a szeretet szavat szomjazzzik?

Uram, ﬂCde adom maa hangomat.

Uram, akarod a szivemet, hogy ez a nap
amaganyosok szeretetével muljon el,
mert hiszen 6k is emberek?

Uram, ma nckcd adom a szivemet.

29.Karl Rahner: Hiszek a Szentlélekben

Hiszem, hogy megszabadit eléitéleteimeol
Hiszem, hogy megvéltoztatja szokdsaimat
Hiszem, hogy legyézi kézémbésségemct
Hiszem, hogy szeretette] tolti el lelkemet
Hiszem, hogy megélh’t arossz elote

Hiszem, hogy felbarorita jora

Hiszem, hogy legyézi szomorusdgomat
Hiszem, hogy szeretettel tole el Isten igéje irant
Hiszem, hogy clveszi kicsinyhittiségemet
Hiszem, hogy megerdsit szenvedésemben

Hiszem, hogy éthatja egész lénycmet
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V
MAS SZEP IMADSAGOK

30.Dicsoség...

Dicséségaz Atyénak ¢és a Fiunak és a Szendléleknek,

miképpen kezdetben, most ¢s mindorokkon orokké!

31. Isteni erények felinditasa
Uram, Istenem hiszek tebenned, mert orokké igazségos vagy!
Uram, Istenem remélek tebenned, mert végteleniil hi és irgalmas
vagy!
Uram, Istenem, mindennél jobban szeretlek Téged, mert végtele-
niil joO Es szeretetreméled vagy!

E Szent Hitben és Szeretetben erésits meg Istenem! Amen.

32. Papp-Vary Elemérné: Magyar Hiszekegy
(részlet)

Hiszek egy Istenben, hiszek egy hazdban,
\/. Hiszek egy isteni 6rok igazsigban,

Hiszek Magyarorszdg feleimaddséban.

33.Koszonet a sziillokért

Aldott légy [stenem, koszonom, neked aput és anyut.
Haél4c adok neked az életére, melyct adeal nekem, és réjuk bizeal.
Koszonom szeretetiiket, amely szdmomra orokké a Szeretet elsé

mosolya marad. Aan.

34.Halottakért

Adj, Uram 6rok nyugodalmat nekik!
Esaz orok Vilégosség fénycskcdjék nekik!
Nyugodjanak békében. Amen

20

35.Add, Uram...

Add Uram, hogy lelkem sziinteleniil Krisztus békéjének érvend-
jcn;

- hogy mindig nyugodtan ¢stiszea tekinteteel nézhessek az embe-
rek szemébe;

~hogy szimbol csak tiszta beszéd, bitorit6 sz6 hangozz¢k;

- hogy lépéscim biztosak, ugjaim mindig ngcncsck, hatarozottak
legyenck;

- hogy kezemet mindig szivesen nyujesam, ha adni, segiteni kell;

- hogy szivem kitéruljon, saz emberek szﬁkségét megérezzem;
~hogy ¢rtelmem ¢ber és friss legyen az igazsdg - csak az igazsag -
befogaddsira;

- hogy akaratom mindig afelé vezesse gondolataimat, szavaimat,

tecteimet, ami folemel!

36.Istenem, koszonom...

Istenem, koszonom avildg szépségée,
Ragyogisod meggsillandsic!

Koszonom, hogy hitet adeal nekiink,

mely megnyitja sziviinket

kiralysagod szamara. \/.
K6szonom, hogy hatalmas hittel

toleoteél be minkert,

hogy mcgnyﬂjon sziviink és a keziink,

Es hogy végre meglithassunk

¢s megérinthessiink Téged,

¢s czutdn beléphessiink Kiralysigodba! Amen.

37. Fatimai ima

Istenem, hiszek benned, imadlak téged,
remélek benned, szeretlek téged.

Bocsanatot kérek téled mindazokére,

akik nem hisznek benned, nem imadnak téged,

nem remélnek benned, nem szeretnek téged.
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38.Ima testvérekért, rokonokért

Atyam, 6rizd, (’)Vjad a bajt(’)l azokat, akiket kiilondsen szeretek.
Ugy vigydzz reijuk, mint az én szivemre, amclybcn neviiket hordo-
zom. Védd meg Sket minden bajtél, aldd meg torekvéseiket.
Bizalommal kérlek, Atyam, tarts tavol szeretteimtdl minden
rosszat, és azon az titon vezesd éket, amc]y ate szeretetedbe vonja
lelkiiket.

Ha szivitket banat nyomja, tedd ket kitartéva az irintad valo
bizalomban.

Tudjanak remélni segit kegyelmedben. Engedd, hogy szép
lcgycn életiik: dldotra rcggcl, sikeres a munka, zavartalan az alom
ésbékésa pihcnés.

Ta]éljanak életitkben sok oromert, ]cgf(”)képpcn tebenned és
szeretetedben. Elvezzék a foldi boldogsa’got, amclyet tiszta lelkek
szdmdra juttatsz, hogy annal inkabb Végyakozhassanak szerete-

tedben és boldogsa’godban élni.

39. Okeresztény aldas

AzUr legyen elétted, hogy az igaz titra vezessen Téged!

AzUr legyen melletted, hogy karjaiba zarjon és oltalmazzon
Téged!

AzUr legyen mogortted, hogy megérizzen Téged a gonoszok
alnoksagirol!

AzUr legyen alattad, hogy felfogjon, ha clesel, és kihuzzon Téged
acsapddbol!

AzUr legyen benned, hogy megvigaszealjon Téged,

ha szomorusig nchezedik a szivedre!

AzUr legyen koriilotted, hogy megvédjen Téged, ha ellenség rone
Rad!

AzUr legyen folotted, hogy aldés szélljon Rad!

Igy aldjon meg Téged ajosigos Isten!

40.Fiilbe-Bogar

41.

Kalkuttai Boldog Teréz: Az élethimnusza
Azéletaz cgyctlcn csély, vedd komolyan!
Az életszépség, csodald meg!

Az életboldogsig, izleld!

Az életdlom, tedd valosigga!

Az életkihivis, fogadd el!

Az életkorelesség, teljesitsd!

Az életjirek, jacszd!

Az életvagyon, hasznald fel!

Az életszeretet, add 4t magad.

Az élettitok, fejesd meg!

Az életigéret, teljesitsd!

Az élet szomorusig, gy6zd le!

Az élet dal, énckeld!

Az életkiizdelem, harcold meg!

Az életkaland, vallald!

Az életjutalom ¢rdemeld kit

Az életélec- cljed!

Ferenc papa tanacsai
Mondjunk egy imdt minden ujjunkra:

A hiivelykujjad van hozzad legkézelebb. Ezértimadac azokért

kezdjed akik lcgkézclebb vannak hozzad. Azok a személyck ezek,

akiketa lcgkénnyebb megjegyezni. Szeretteinkére imadkozni
JCdes korelesség”

Kovetkezd ujj ada mutatéujj. Imadkozz azokért, akik utat murat-
nak, tanftanak ¢és gyégyftanak. Ide tarcoznak tanaraid, mestereid,
orvosaid, papjaid ¢s szerzeteseid. Nekik tdmogatdsra ¢s boleses-
ségre van szﬁkséguk, hogy masoknak utat tudjanak mutatni.

Legyenek mindig jelen imaidban.

Kovetkez6 ujjad a kézépsé, amcly a lcgmagasabb. Ez vezetSink-
re emlékezeet. Imadkozz orszégod clnokéére, a kongrcsszusi

tagokért, avallalatvezetdkére és igazgat(’)kért. Ezek az emberek
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irényl’tjék hazad sorséc és alakl’tjék a kézgondolkodést. Szukségﬁk

van [sten vezetésére.

A negyedik ujjad a gytirdsujj. Bar sokan nem tudjik, de eza
leggyengébb ujjunk, birmelyik zongoratanir megmondja neked.
Aleggyengébbekre emlékeztet akiknek sok bajuk van, akiket
leverta betegség. Szitkségiik van imdidra ¢jjel és nappal. Soha nem
tudsz eleget imadkozni éreitk. Gytirdsujjad hiv, hogy imddkozz a
hazaspdrokértis.

Utoljeira marad a kisujjad, legkisebb az Osszes ujj koziil, igy kell
lacnunk magunkat Isten és ember elétr. Azt mondja aBiblia: ,az
utolsokbél lesznek az elsok”™. Kisujjad arra emlékeztessen, hogy
imadkozz magadért. Miutan imadkoztil az el6z6 négy csopor-
tért, akkor mér megfelelé perspektfvébél larod sajdt szﬁkségletei-
detés jobban tudsz imadkozni a tieidére.

Igy talan nem feledkeziink meg senkirdl, Készénjﬁk Szentatyénk!

téshaaz ujjaink leogytak, mondunk cgy fohdszt csctlcgcs
cllenfeleinkéreis.

42, Avilai Szent Teréz

Hozzon a mai nap bels¢ békée szimodra.

Bizz Istenben annyira, hogy tudd, pontosan ott vagy, ahol lenned
kell.

Ne felejesd el a végtelen Ichetdségeket, amelyck a hitbdl erednek.
Hasznald az adottsdgokat, amelyeket kaptil, és add tovabb a
szeretetet, amely megadatott szamodra.

Légy clégedeteabban a tudatban, hogy az Isten gyermeke vagy.
Legyen eza tudar teljesenatiéd”, és adja meg lelkednek a dala
tanc, a hdla és a szeretet szabadsdgir.

Ez mindannyiunk¢!

43.Howard Arnold Walter

44.

Igaz leszek, mert vannak, akik biznak bennem;

Tiszta leszek, mert vannak, akik torédnek velem;

Erds leszek, mert olyan sok a szenvedés;

Merész leszek, mert annak kell lennem;

Barétja leszek mindenkinek - cllcnségnck, tarstalannak;
Ajéndékozom, sclfeledem az aje’mdékot;

Alazaros leszek, mertismerem a gyengéimet;

Felnézek, és nevetek, és szeretek, és magasba emelek.

Ima az drangyalhoz

Orangyalom, szivbol kérlek,

légy vezérem, amig élek.

Ments meg engem biinesl, bajtél,
ne hagyj el a halilomkor.

Mindig jora figyelmeztess,

Ugy vezess ajo Istcnhez.

20



vl

20

VI,
SZENTGYONAS

Ezeket gyonas elott kell megtenned:

1. Roévidima, hogy minden fontos rosszaségod eszedbe jusson

2. Lelkiismeret vizsgalata, biineid atgondoldsa, binbénat

(lelkitiikor segiteni fog)
3. Atgondolod a szcntgy()nés menetét

Gyo6ntat6székben

4. Koszonsz: ,Dicsértessék aJézus Kriszeus!”

P: ,Mindorokké. Amen”

5. Letérdelsz, kereszret vetsz:
Az Atya,a Fiu ¢sa Szendélek nevében. Amen.”

6. .Gyonom a mindenhato Istennek és Isten helyete neked lelki
atydm, hogy utolsé gyondsom Ota ezeketa bnoket koveteem el.
Utoljara gyontam...”

ez utan kovetkezik buneid bevallasa

Ha végeztél:
7. Lelki atydm, tobbre nem emlékszem, kérek clégtétclt ¢és
feloldozast”

8. Rovid bcszélgetés, ﬁgyelj, fontos dolgokat fogsz majd meg-
tudni.

Ekkor fogod megkapni az elégtételt (penitencidr)

9. Elégtérel utan mondod:

,,Teljcs szivembél bainom minden biinémet, mert azokkal a jo
Istent megbdntottam. Erésen fogadom, hogy Isten segitségével
ajora torekszem és a bunt, valamine a biinre vezetd alkalmat

kerilom.”

thy: Jstenem, szeretlek tégcd, ¢s czért teljcs szivembdl binom,
hogy bineimmel mcgbzintottalak. Kérlek, bocsass meg nekem.

Igc’rcm, hogy ezentul ajora torekszem, ésa biintkeriilom.”

10. Azatya feloldoz ,,...¢n feloldozlak tégcd az Atya,aFiuésa

Szentlélek nevében” te néman kereszeet vetsz és felelsz: , Amen”

11. Valaszolsza pap szavaira.

P: Magasztaljuk Istent, mert josigos hozzank.
— Mert 6rokké szeret minket

P: Biineid megbocsétattak, menj békével.
—Istennck legyen hala!

12. Koszonsz és kilépsz a gy(’)ntatészékbél

(Dicsértessék a Jézus Kriszeus)

P: ,Mindorokké. Amen”

13. Gyéntatoszéken kivil, gyonds utdn

Halaadis, mcgk()szénéd [stennek, hogy mcgbocsétott
Elvégzcd az elégrérele

Lelkitiikkor

Lelkitiikor a leggyakoribb ,,gyerekbiinok” szerint

1. Nemimddkoztam (reggel, este). Hanyagul iméddkoztam.
Nem tanultam hittant.

2. Kéromkodtam. Szent dologgal tréfilkozeam.

3. Szentmisét mulasztottam, elkéstem. Templomban rossz
voltam.

4. Sziileimet megszomoritottam. Nem engedelmeskedeem.
Nem segitettem. Feleseltem.

5. Veszekedtem. Csafolddtam. Verekedeem. Haragot tartot-
tam. Mdst btnre rabeszéleem. Egészségemre nem vigydztam.
Nem tartottam be a kozlekedési szabélyokat.

6. Szemérmetleniil beszéleem. Szemérmetlent jétszottam.

7. Leckémet nem tanultam meg, Loptam. Kirt okoztam. Hol-
mimra nem vigyéztam. Kételességcmet elmulasztottam.

8. Hazudtam. Arulkodtam. Mdsra rosszat mondtam. Titkot

cldrulcam.

v
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9. Onzévoltam. Elégcdctlcn voltam. [rigy voltam.
10. Nem torekedeem hibdimat kijavitani.

Lelkitiikor a leggyakoribb biinok alapjan
Mikor voltal utoljara gyonni
Ha vétkezeél: Mennyire szandé¢kosan? Hanyszor tetted?
nem imadkoztam rendszeresen, hiszek a babonaban, szentmisée
elmulasztottam, kairomkodtam, csunydn beszéleem, szemteleniil
viselkedtem otthon vagy iskolaban, visszabeszéltem a sziileimnek,
neveldimnek, nem figyeleem a hetesre, igéreteimet nem tar-
tottam be, kicsufoltam az idésebbekert, gycngébbckct, felesle-
gesen kockdztattam egészscgemet, verekedtem, veszekedtem,
cigizem, alkoholtittam, allatokat kinoztam, ,csunya” képeket
nézegettem ¢s mutogattam, ,,Csunya” vicceket meséltem, pornot
néztem, hazudeam, drulkodtam osztélytérsaimra ¢és testvéremre,
valakirol pletykdkat terjeszeettem, karorvendo voltam, loptam,
nem vigydztam a masok tulajdonéra, szemeteltem, irigykcdtcm
misokra (osztdlyzar, dréga ruha, szép felszerelés, jaeckok, megered
sziilok ...), puskéztam, hanyagul vegeztem el feladataimar ( lecke,
hdzi munka, ) g6g0s voltam, haragtart(’) voltam, nem bocsatottam
meg valakinek, segitettem valakit a rosszasagban

..¢s mi jut még eszembe...?

Lelkitiikor a nyolc boldogsag alapjan (,,haladéknak”)

Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek orszaga.
Talzote agg()dés apénzért, anyagiakért, aggédés alatszacére,
hirnév miate, kényelemszeretet, onzés, irigyscg,

Boldogok, akik szomoruak, mert majd megvigasztaljak éket.
sok elmulasztott alkalom, amikor masnak segftségére lehettiink

volna.

Boldogok a szelidek, mert 6vék lesz a fold.
sértd, durva szavak, érzéketlcnség, bancd kritizalds, kirorvendés,

megszélés, régalmazés

Boldogok, akik éhezik és szomjazzik az igazsigot, mert
majd eltelnek vele.
szentmise, ima mulasztdsa, valldsos énkc’pzés hanyagolésa, nevelés

clutasitasa

Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak.

tobbre tartjuk magunkat masoknal, masokat szeretetlenil elit¢-

liink.

Boldogok a tiszta sziviiek, mert 8k meglétjak az Istent.
hazugsig, az igazség elhallgatésa, paréznaség

Boldogok a békességben él6k, mert Isten fiainak hivjik
majd Sket.

veszekedés, dac, makacssz’lg, 6sschérhctctlcnség

Boldogok, akik iild6zést szenvednek az igazsdgért, mert
ovék a mennyek orszdga.
szégyenkezés a vallis miatt, harag, cllcnségeskcdés azzal, aki kicsit

mas, mint én

Lelkitiikor a Tizparancsolat alapjan

1. Isten az én teremté mennyei Atyam

Szeretem-e 6t és szivesen bcszé]gctck—c vele? Torekszem-e 6t

egyre jobban megismerni, tanulom-¢ a hictant? Figyclck—c]ézus

szavaraa szentmisén? Szoktam-e rendszeresen imadkozni? Nem

szolgélok—c agonosz léleknek azzal, hogy babondban, horoszkép— \/| .
ban, UFO-ban, szellemidézésben stb hiszek? Beszéltem-e hitem

ellen?

2. Istenrdl tisztelettel és szeretettel beszéliink!
Igy teszek-¢? szoktam-e kdromkodni, [stent és a szent dolgokat

gyalézni? Szoktam-e szent dolgokbél gunyt (izni?

3. Az Ur napjit szenteld meg!

Megyck-¢ vasirnap szentmisére? Hogyan veszek része rajea?
Mivel t6lt6 avasdrnapot?( nem hagyom ckkorra a tanuldst?)
Nem toltom-e tires idotoleéssel a napot? (lustalkodas, naphosszat

tévézés...)
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4. Szeresd, tiszteld sziileidet, neveldidet!
Engcdclmcskcdck? chl’tck, ha szﬁkség vanra? Igyckszcm Oromet
szerezni? Bcszélgctck velik? Szomoritottam-e dket? Hogyan

beszélek roluk masok el6ee? Imddkozom ércitk?

5. Védd az életet!

Vigyaztam-e egészségemre? Veszélyeztettem-e életemet konnyel-
miségbol vagy vaganysagbol? (kozlekedési szabalyok, virtusko-
das...) Veszélyeztertem-c lelki életemet? (rossz filmek, rosszba vive
bardtok, binalkalmak...) Segitettem-¢ mdsokon, bajbajutottakon?
Milyen Vagyok tarsaimhoz? Kikozositettem-e mdst, csufolcam,
kinoztam, vertem-e mast? Tanftottam-¢ mdst btinre?

6. Légy szemérmes!

Isten akarata szerint tisztdn élek? Néztem-¢, mondtam-c,
tettem-c szemérmetlen dolgot? Abréndozeam-¢ ilyesmin? Nem

beszélek-¢ , diszné modra”?

7. Légy becsiiletes, vigydz masok értékeire!

Becsiiletesen dolgozol, tanulsz? Mcgbccsﬁléd magad ¢és masok
tulajdondr? Vigyazol a magad és masok holmijira? Vigyzol a koz-
tulajdonra? Ovoda kornyezetedet? Lopta’l? (ha igen: mit,meny-
nyit, hényszor?) Nem vagy lusta, lég(’)s? Szoktal csalni aleckével,

dolgozattal? (misolsz?) Adsz-¢ mdsoknak?

8. Beszélj szeretettel mindenkirdl!
Pletykds vagy-c? Mcgszéltél, régalmaztél masokat? Oszinte
voltdl-e? Tudedl bocsdnatot kérni? Tudedl titkot tartani? (persze

nem biint)

9. Légy hiiséges!
Azon vagy, hogy sziilei szeressék egymést? Szitottdl-e veszeke-
dést, széchuzast kozoctik? Kihaszndlod-e szileidet cgymds cllen,

ha ugy kfvénja az érdeked?
10. Elégedj meg a sajatoddal!

Onzetlen vagy-c? Megelégszel-c azzal, ami van? "Nytzod” j
dolgokért asziileider? Torkos vagy-e? Irigy vagy-e? (mds éreckei,

tulajdonsagai, sikerei, dolgai...) Gogos vagy, lenézek masokar?

Mcgvctsz embereket szcgénységuk, szarmazasuk, testi hiényossé—

guk miatc?

...ésmiaz, ami még béntja alelkiismeretedet?

Karacsonyi lelkitiikor

Maria

Az Ur szolgélc’)lénya. Szeretetben adott életet szent Fidnak, és
vilégra sziilte az Elet Urdt

Es¢n?

Figyeltem-e Isten akaratac? Engedelmes volta-e Isten irdnt?
Nem voltam-e g6gos Istennel, embertarsaimmal szemben? Biza-
lommal voltam-e Isten irdnt?

Védtem-c a magam ¢sa masok ¢leté, egészséget? Nem voltam-e
erészakos, nem kényszerl’tettem-e ra masokra az én akaratomac?
Lenéztem, megvetettem masokat? Tartottam-¢ haragot? For-
raltam-e bosszit masok ellen, nem voltam-¢ ﬁgyelmetlen, durva
masokkal? Veszekedtem, verekedtem-e? T;ipléltam-e magamban
erészakot horrorfilmek nézésével vagy mds modon? Keriileem-e
akdros szenvedélycket (cigaretra, ital, narko)? Kockdzeattam-c
vakmeréen magam ¢s masok életée? Igyekeztcm-e betartania

kozlekedési szabélyokat?

Jozsef

A szent csalad gondviscléjc. Tiszta szivével, aldozatkész szereteté-
vel, hiségével, felelos munkdjaval Jézus és Maria timasza.

Esén?

Mcgtcttcm—c mindent csalidom békéjéért, egységéére? Nem
voltam-e tiszteletlen sziileimmel, csalédtagjaimmal? Lehetett
szamtani a scgftségemre a csaladban? Bccsaptam sziileimet?
Hallgattam aszavukra? Torekedtem-e bocsanatot kérni, ha kel-
lett? Tudtam-e nekik mcgbocsétani? Imadkoztam-e sziileimérr,
testvéreimért, Kerestem-e testvéreim javdt, nem voltam-e énzé?-
Tudtam-e dldozatot hozni masokért? Szorgalmasan végeztem-¢

feladataimar (tanulds, munka)? Loptam, csaltam? Vigyaztam-e

v
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masok dolgéra, Vigyéztam—c a kozos éreékekre? Nem volcam-e ko-
vetelézo, irigy, torkos, telhetetlen? Parazndlkodtam-e magammal
vagy massal? Gondolkodtam-e, beszéltem-e, néztem-¢ szemér-

metlendl, hallgattam—c sziandékosan szemérmetlen beszédet?

Boélcsek

Isten igaz imadoi. Ertelmetlennck taldljik az ¢letiiket, hanem
taldljak meg Isten kildottjée. Hosszu ttjukkal az Istent kereso
ember példaképei.

Es¢n?

Torckedtem-c hitem elmélyitésére? Kerestem-e valasze hiteel
kapcsolatos kérdéseimre? Nem voltam-e babonas? Komolyan
vettem-c a hitoktatdson valo részvételemetr? Nem szégyc“tcm—c
Istent és a hitemet masok elétee? Rendseresen és figyelmesen
imadkozom-e? Szivesen veszek része szentmisén? Aldozeam-e
késziiletlendil, vagy st’leos biinnel a szivemben? Tartézkodtam-e
indok nélkiil a szentdldozastol? Torekszem-e arra, hogy a tbbi-
ckkel egytittimddkozzak, énckeljek? Hallgattam-¢ mindig a lelki-
ismeretem szavdra? Igyekeztem-c kitart6 lenni a joban? (baratsdg,

segitség, ima, figyelem, fegyelem...)

Pasztorok

Az egyszert hétkéznapok emberei. Nehézségek, viszontagségok
kozorte élnek. Szegényck, ¢s mégis van adnival()juk. A sziviik
nyitott minden részorulé irdnt. Szalldssal és élelemmel segl’tik a
Szent Csalddot.

Es¢n?

Vidaskodtam, zugolédtam-e Isten ellen, ha valami nehézségem
volt? Kdromoltam-e Isten nevét tudatosan, vagy akar folindul4s-
bol? Hasznaltam-e tragdr, indulatos szavakat? Régalmaztam-e,
megszéltam-e masokat? Nehéz helyzetben isazigazat mondtam?
Hisz¢keny vagyok, széditheto? Probalok utdnajirnia dolgok—
nak? Voltam durva, tapintatlan? Segitettem-e araszoruldkon,

ha tudtam? Nyljjtottam-e eligazitést, gondoskod:ist, jotandcsot
masoknak, ha tehettem?

Terheli-e més ban alelkiismeretedet?

Teis éllj meg tiszta szivvel az Ur]ézus betlehemi jészolénél!Amen.

VI,
KERESZTUT

1. 4llomds: Pildtus halalra itéli Jézust

— Imadunk téged Krisztus, és aldunk tégcd!

— Mert szent kereszeed dleal megvéltottad a Vilégot.

o Elmélkedés

« Miatyank

. Udvézlégy

— Kényérilj rajeunk, Uram!

— Kényoérilj rajeunk!

2. allomds: Jézus vallara veszi a keresztet

— Imddunk téged Krisztus, ¢s dldunk téged!

— Mertszent kereszeed dleal mcgva’ltottad a vilégot.

o Elmélkedés

« Miatyank

« Udvozlégy

- Konyoérilj rajeunk, Uram!

- Kényériilj rajeunk!

3. allomds: Jézus el8szor esik el a kereszttel

— Imadunk téged Krisztus, és aldunk téged!

— Mert szent kereszeed 4leal megvéltottad a vilégot.

o Elmélkedés

« Miatydnk

. Udvézlégy

— Kényérilj rajeunk, Uram!

- Kényériilj rajtunk!

v
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4. éllomas: Jézus szent Anyjaval taldlkozik

— Imddunk téged Krisztus, ¢s aldunk téged!

— Mert szent kereszted dleal mcgvéltottad a Vilégot.
o Elmélkedés

« Miatyank

. Udvézlégy

~ Kényérilj rajeunk, Uram!

— Kényérilj rajeunk!

5. allomaés: Cirenei Simon segit Jézusnak a keresztet hor-

dozni

— Imddunk téged Krisztus, ¢s dldunk téged!
—Mert szent kereszted dltal megviltotrad a viligot.
o Elmélkedés

« Miatyank

. Udvéz[égy

- Kényériilj rajeunk, Uram!

- Konyorilj rajeunk!

6. éllomas: Veronika kend6t nyujt Jézusnak
—Imadunk téged Krisztus, ¢s aldunk téged!
—Mert szent kereszted 4leal megvéltottad a Vilégot.
o Elmélkedés

« Miatydnk

. Udvézlégy

— Kényérilj rajeunk, Uram!

— Kényérilj rajeunk!

7. 4llomds: Jézus mdsodszor esik el a kereszttel
~ Imddunk téged Krisztus, ¢s dldunk téged!

— Mert szent kereszted dltal mcgvéltottad a Vilégot.
o Elmélkedés

« Miatyank

« Udvozlégy

~ Kényoérilj rajeunk, Uram!

- Konyorilj rajeunk!

8. allomas: Jézus vigasztalja a sirinkozé asszonyokat

— Imddunk téged Krisztus, ¢s dldunk téged!

— Mert szent kereszted dleal mcgvéltottad a Vilégot.
o Elmélkedés

« Miatyank

. Udvézlc’gy

~ Kényoérilj rajeunk, Uram!

- Kényérﬁlj rajtunk!

9. 4llomas: Jézus harmadszor esik el a kereszttel

— Imddunk téged Krisztus, ¢s dldunk téged!
—Mert szent kereszted dltal megviltotrad a viligot.
o Elmélkedés

« Miatyank

. Udvéz[égy

— Kényériilj rajeunk, Uram!

- Konyorilj rajeunk!

10. dllomds Jézust megfosztjik ruhditdl
—Imadunk téged Krisztus, ¢s aldunk téged!
—Mert szent kereszted 4leal megvéltottad a Vilégot.
o Elmélkedés

« Miatydnk

. Udvézlégy

— Kényérilj rajeunk, Uram!

— Kényérilj rajeunk!

11. dllomas: Jézust a keresztre szegezik

~ Imddunk téged Krisztus, ¢s dldunk téged!

— Mert szent kereszted dleal mcgvéltottad a Vilégot.
o Elmélkedés

« Miatyank

« Udvozlégy

— Kényoérilj rajeunk, Uram!

— Kényérilj rajeunk!

VI
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12. dllomads: Jézus meghal a kereszten

~ Imddunk téged Krisztus, ¢s dldunk téged!

— Mert szent kereszted dleal mcgvéltottad a Vilégot.
o Elmélkedés

« Miatyank

. Udvézlc’gy

~ Kényérilj rajeunk, Uram!

- Kényériﬂj rajtunk!

13. dllomas: Jézus testét leveszik a keresztrdl és fajdalmas

anyja 6lébe fektetik

— Imddunk téged Krisztus, ¢s dldunk téged!
—Mert szent kereszted dltal megviltotrad a viligot.
o Elmélkedés

« Miatyank

. Udvéz[égy

- Kényériilj rajeunk, Uram!

- Konyorilj rajeunk!

14. dllomds: Jézus holttestét sirba teszik
—Imadunk téged Krisztus, ¢s aldunk téged!
—Mert szent kereszted 4leal megvéltottad a Vilégot.
o Elmélkedés

« Miatydnk

. Udvézlégy

— Kényérilj rajeunk, Uram!

- Kény(')riilj rajtunl(!
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A7 IMAKONYY RAJZAIT
KESZITTETTEK

L.

IL.

T ARTALOMUEGYZEK

A NAP MEGSZENTELESE 4
1. Szivem clsé gondolata 4
2. Szivbolkérlek Iscenem 4
3. Szeretnék rid hasonlitani 5
4. Reggelihdlaadds (M. G.Schneider) 5
5. XXIII: Janos papa reggeli imdja 6
6. Reggeliima 6
7. Imidsagok éckezés eléee 7
8. Imddsagok ¢tkezés utdn 8
9. Estihimnusz 8
10. Kezed kozé... 9
11. Estiima 9
12. Estiimadsdg (M. G. Schneider) 9
13. Enckes estiima 10
14. Exrd6 mellete 10

IMADSAGOK A SZENTIRASBOL 11
15. Az Ur imidsiga 11
16. Aroni aldas 11
17. AJ6 Pészeor (23. zsoltdr) 12
18. Nyolc boldogsig (Mt 5,3-12) 12
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ITI. MARIA TISZTELETERE 13
19. Angyali idvozlet 13
20. Az Urangyala 13
21. Olralmad al4 futunk... 14
22. Rozsaftizér 14
IV. NEVES EMBEREK IMADSAGAL 16
23. Aranyszju Szent Janos fohdsza 16
24. Loyolai Szent Ignéc: Onfelajénlés 16
25. Szent Imre herceg imdja 17
26. Assisi Szent Ferenc imdja 17
27. Szent-Gyorgyi Albertimadsiga 18
28. Charles de Foucauld: 18
29. Karl Rahner: Hiszek a Szentlélekben 19
V. MASSZEP IMADSAGOK 20
30. Dics6ség,.. 20
31. Isteni erényck felinditdsa 20
32. Papp-Viry Elemérné: Magyar Hiszekegy .o 20
33. Koszoneta sziilokére 20
34. Halorcakére 20
35. Add, Uram... 21
36. Istenem, koszonom... 21
37. Fatimaiima 21
38. Ima testvérekére, rokonokére 22

22

39. Okcrcsztény aldas

23

40. Fﬁlbc—Bogér

23

41. Ferenc pépa tandcsai

42. Avilai Szent Teréz

24

43. Howard Arnold Walter
44, Imaaz érangyalhoz

24

VI. SZENTGYONAS

25
26

VII.LKERESZTUT
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